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TÍTULO DE LA  ACTIVIDAD: Jugando en familia.  

ELABORADO POR: Victoria Robayo, Sabina Ríos, Hilda Oquendo 

ÁREA: GRADO: PERIODO: 

Educación física.  1° 3 

COMPETENCIAS DEL ÁREA 

Perceptivo motriz 

ESTÁNDARES 

Explora formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y 
contextos 

APRENDIZAJES 

Mantengo la coordinación, en diferentes espacios y con distintos ritmos.  

EVIDENCIAS 

Realiza apropiadamente los patrones de movimiento con ejercicios básicos. 

PLATAFORMA VIRTUAL 

BLOG , WHASTAPP( acompañamiento), GUIAS IMPRESAS.  

SUGERENCIA METODOLÓGICA (MOMENTOS) 

MOTIVACIÓN Y EXPLORACIÓN DE SABERES PREVIOS 

1. Observa las imágenes,colorealas y pregunta a tus papás,si ellos conocen estos 

juegos, donde y con quien los jugaban, si los jugaron cuando eran niños, el nombre 

de esos juegos y las reglas. Escribe a cada juego el nombre con el que lo conocen 

tus padres.  

 

     
_____________________          ___________________        ________________ 

            
__________________             _______________          ____________________ 

 

DESARROLLO 

Actividades 
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1. Lee la página 24 y 25 del libro vamos a aprender lenguaje. Responde de forma oral 
las preguntas propuestas. 

2. Resuelve en hojas blancas las páginas 26 y 27 del libro vamos a aprender lengua 
castellana y anéxalas a esta guía.  

3. Cada semana del mes en familia escogerán un juego tradicional para aprender y 
practicarlo, si es posible conseguir un trompo, un catapis, un lazo, dibujar una 
rayuela o hacerla con cuerdas.  

4. Fabrica un valero en material reciclable. Disfrútalo con tu familia, vamos a jugar.  

 

 
CIERRE 

Cada juego les dará una puntuación, en familia organizan sus reglas, número de turnos, 
etc.  
Completa la tabla de puntuación para descubrir el ganador de los juegos tradicionales en tu 
familia.  

 Triqui Rayuela  Bolas Trompo Catapis  Total 

Mamá        

Papá        

Juan        

        

  
 

EVALUACIÓN 

Lee atentamente las preguntas y colorea la correcta.  
1. ¿Qué acción debes realizar para jugar rayuela? 

a.   b.     c.  
 

2. ¿Qué partes del cuerpo usas para jugar al trompo? 
 

a.        b.       c.  
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3. ¿Qué normas crearon en familia para realizar los juegos? 
________________________________________ 
________________________________________ 
_________________________________________ 
 

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO 

Libro vamos a aprender lengua castellana, colores, guía, 
juguetes tradicionales, material reciclable.  

2 horas semanales, 
guía para un mes.  

INSTRUCCIONES 

1. Leer atentamente la guía y desarrollar las actividades propuestas.  
2. Entregarla en la fecha indicada por la institución.  

GLOSARIO 

Juegos tradicionales, triqui, balero, rayuela, canapis, reglas,  

BIBLIOGRAFÍA Y/O CIBERGRAFÍA 

 https://www.coca-colamexico.com.mx/historias/transforma-una-botella-de-pet-en-un-

juguete 

https://www.fichasparapintar.com/laminas-para-pintar-de-los-juegos-tradicionales 

https://co.pinterest.com/pin/642114859342906355/ 

Vamos a aprender, lenguaje. MEN, Ediciones SM S.A. 2017, Bogotá.  
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